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Viene ya la temporada primaveral ❤️ y eso se n


	 [image: Viene ya la temporada primaveral ❤️ y eso se nota… Estamos cerrando algunos grupos para 📅 estas fechas🔘Mayo 1 y 2 - Curso de iniciación a la escalada - 4 plazas🔘Mayo - 11 y 12 - Curso de crestas - 2 plazas🔘Mayo - 18 y 19 - Curso de varios largos - 2 plazas🔘Mayo - 25 y 26 - Curso aprende a caer - 1 plazaVen a pasar un fin de semana de 🧗🏼♂️ escalada, tranquilidad y aprendizaje en #lacaraocultadelmoncayo un paraíso para conocer una zona de escalada tranquilas con roca de calidad,  buenas vías y un entorno natural precioso😍👂🏼Hay zonas de autocaravanas 🚐 tantos de pago (con todo lo necesario para estar 5⭐) y algunas zonas especiales no habilitadas propiamente como zonas pero en las que se puede pernoctar bien.Guías Cara Oculta 📲 622683445 📧 info@guiascaraoculta.com#climber #escalar #slowclimbing #multipitchclimbing #multipitchclimb #turismoaragon #turismoaragón #futureisrural #climbing_is_my_passion #escaladaenrocas #rockclimbers #turismoactivoaragón #turismoactivoespaña #turismorural #aventura #escaladatradicional #escaladadeportiva #escalada #climbing_lovers #sportclimbing #escaladaenroca #climbing_pictures_of_instagram #climbinglife #climbing]







🧗♂️🧠 ¿Desafías tus límites en la r
  [image: 🧗♂️🧠 ¿Desafías tus límites en la roca o no llegas por miedo?💪Descubrir y liberar el poder de la mente en la escalada es básico si queremos se capaces de dar nuestro máximo nivel y disfrutar de forma plena.Enfócate en dominar tus pensamientos, superar el miedo, visualizar el siguiente movimiento, sin estrés, sin expectativas, para ir y construyendo poco a poco esa confianza 🌟 mientras disfrutas del camino y aceptas el agarre que toca según llega.Este viaje no solo se trata de fortaleza física, aquí la cabeza  juega un papel igual o más importante que cualquier músculo…Mente y cuerpo, cuerpo y mente.Cuéntanos cómo influye en tu propio viaje en la roca. 🏔️🧗🏻♀️ @andy_nomove 🎥 @borja.lop#Escalada #MentalidadFuerte #DesafíoPersonal #climbing #climatechange #climbimglife #climbing_lovers #climbing_is_my_passion #climbing_pictures_of_instagram #rockclimbing #escalada #escaladadeportiva #escaladaenroca #sportmotivation #sportclimb]







🌍💔 ¿Dónde está la implicación de las mar
[image: 🌍💔 ¿Dónde está la implicación de las marcas españolas en temas cruciales como la protección de la naturaleza, los derechos sociales y otros asuntos de interés humano?🤔Green washing aparte, tenemos claro que hoy en día  la mayoría de ellas, aplican metodologías y técnicas sostenibles en sus procesos de fabricación y en el uso de materiales reciclados, pero creemos que estamos en un momento en el que toca ir un poco más allá…Aunque para muchas cosas no son un modelo, en este aspecto 🇺🇸 miramos hacia los Estados Unidos con envidia…donde vemos marcas liderando, colaborando y denunciando la lucha por la conservación y los derechos sociales, protegiendo intereses de la comunidad escaladora, alineándose con entidades y personas para fomentar el activismo social y medioambiental.Aquí sin ir muy lejos lejos, ninguna marca aragonesa que conozcamos (y nos vienen varias a la cabeza) ha tomado 🧑🏼⚖️ partido por la defensa de #canalroya quizás alguna sí y no estamos al tanto, pero nos parece que no y esto no es más que un simple ejemplo…Es hora de que cambiemos el juego ♟️ y seamos un poco más críticos con lo que esperamos de nuestras marcas favoritas.Como comunidad, tenemos el poder de exigir más, de demandar un compromiso REAL… y las marcas como pegamento y en respuesta a esas demandas, deberían guiarnos hacia el objetivo de cuidar y respetar al máximo este lugar que habitamos. 🌍🌿🧗♂️ Es hora de que las marcas españolas den un paso al frente y contribuyan un poco más en el cambio que nuestro planeta y nuestra comunidad necesitan desesperadamente.#ClimbingCommunity #ProtectOurPlanet #SocialJustice¡Comparte y etiqueta a esas marcas que necesitan escuchar este mensaje! 💪🏼✨#climber #escalar #slowclimbing #multipitchclimbing #escaladaclásica #futureisrural #climbing_is_my_passion #rockclimber #turismo #turismoactivoespaña #turismorural #aventura #climbing_lovers #sportclimbing #climbing_pictures_of_instagram #climbinglife #marketing #brand #marcas]
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Gestionar el consentimiento de las cookies




Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologías como las cookies para almacenar y/o acceder a la información del dispositivo. El consentimiento de estas tecnologías nos permitirá procesar datos como el comportamiento de navegación o las identificaciones únicas en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente a ciertas características y funciones.
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Siempre activo	





El almacenamiento o acceso técnico es estrictamente necesario para el propósito legítimo de permitir el uso de un servicio específico explícitamente solicitado por el abonado o usuario, o con el único propósito de llevar a cabo la transmisión de una comunicación a través de una red de comunicaciones electrónicas.
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Preferencias






El almacenamiento o acceso técnico es necesario para la finalidad legítima de almacenar preferencias no solicitadas por el abonado o usuario.




Estadísticas


Estadísticas






El almacenamiento o acceso técnico que es utilizado exclusivamente con fines estadísticos.
El almacenamiento o acceso técnico que se utiliza exclusivamente con fines estadísticos anónimos. Sin un requerimiento, el cumplimiento voluntario por parte de tu Proveedor de servicios de Internet, o los registros adicionales de un tercero, la información almacenada o recuperada sólo para este propósito no se puede utilizar para identificarte.
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El almacenamiento o acceso técnico es necesario para crear perfiles de usuario para enviar publicidad, o para rastrear al usuario en una web o en varias web con fines de marketing similares.
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