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Presentación 

El curso de iniciación a la escalada clásica te permitirá comenzar a conocer las técnicas propias 
necesarias para escalar vías semi equipadas o sin ningún tipo de seguros fijos. Durante estas dos 
jornadas aprenderemos y practicaremos la técnica correcta de progresión en este tipo de 
terrenos. 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

“La cima no significa nada, la pared todo” John Long. 
 

La escalada clásica o tradicional es una modalidad de escalada en la que se hace especial hincapié 
en los métodos tradicionales de escalada en los que los anclajes no eran fijos. 

A lo largo de este curso, explicaremos y practicaremos todas aquellas técnicas necesarias para 
progresar en paredes semi-equipadas o des-esquipadas, así como la correcta utilización de todos 
los medios que permiten un óptimo aseguramiento durante dicha progresión.  

Así que, si eres un escalador de deportiva con inquietudes, deseoso de evolucionar, y amante 
de la montaña, este curso de escalada tradicional impartido por nuestros guías de escalada, va 
a permitirte adéntrate en nuevos terrenos de aventura, siendo capaz de enfrentarte a cualquier 
vía que esté en tú grado. 
 

Objetivos 

• Familiarizarse con los distintos equipos y materiales propios de la escalada clásica, tanto 
para el auto-aseguramiento, como para asegurar al compañero de cordada. 

• Aprenderás las distintas maniobras técnicas y de progresión en paredes des-equipadas. 
• Adquirir buenos hábitos de seguridad y planificación en nuestra práctica de la escalada. 
•  Aumentar la autoconfianza y el autoconocimiento mediante la actividad física de la 

escalada. 
 

Curso escalada clásica  
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Lugar y fechas 

Durante todo el año y todas las localizaciones. (1)  

Contenidos (2): 

• Equipo y material específico de escalada clásica. 
• Montaje de reuniones sobre seguros flotantes. Ubicación y triangulaciones. 
• Manejo de cuerd. Gestión y conducción. 
• Diferentes tipos de seguro. Colocación y retirada. 
• Técnica de rapel y seguridad en el descenso. 
• Interpretación de quías, croquis y reseñas de escalada clásica.  

 

Programa (2): 

• Día 1. Jornada completa (10-19 h): Clase presentación teórico + práctica en roca.  
o Presentación del curso y de los alumnos 
o Explicación teórica.  
o Práctica en pared 

• Día 2.  Jornada completa (10-19h): Prácticas en roca. 
o Recordatorio día anterior. 
o Prácticas en pared. 
o Cierre del curso 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

(1) El calendario de cursos está disponible en la página web: www.guiascaraoculta.com Si estás interesado en otras fechas 
avísanos, puede haber más gente en tu misma situación y podemos repetir el curso.  

(2) La duración, contenido y programa del curso son flexibles en base a las capacidades y conocimientos previos del 
alumno/grupo. Así como posibles modificaciones debido a factores externos como las condiciones climatológicas.  
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Material aportado por los alumnos  

• Individual: 

o Ropa y calzado deportivo, acorde con las condiciones meteorológicas. 
o Mochila para equipo personal, agua y comida. 
o Arnés, pies de gato y casco de escalada. 
o Cabo de anclaje o multichain con mosquetón de seguridad tipo D. 
o 1 Anillos de cinta cosida  de 120cm. 
o Cintas largas – extensibles de cinta cosida de 60 cm. 
o 2 anillos de cinta cosida de 120 cm. 
o Juego de empotradores y friends. 
o Juego de cuerda doble. 
o Cordino para la reunión de 6 metros más juego de mosquetones tipo D. 

 
ADVERTENCIA: ya sabemos que el material es en estos casos uno de los grandes 
hándicaps a la hora de iniciarse, pues el desembolso inicial es bastante elevado. Pero 
que nadie se preocupe, si realmente estás interesad@, que no sea un impedimento, 
consúltanos, podemos prestaros el material para el curso y asesoraros de cara a que 
compréis con todo el conocimiento. Os esperamos 

Precio 

145 €/persona para grupos para 4 personas.  

185 €/persona para grupos para 3 personas.  

290€/persona para grupos de 2 personas. 

575€ para una persona. 

Ratio 

El ratio máximo para este curso de 4 alumnos por cada técnico de escalada.  

¿Qué incluye? 

• Los servicios de un técnico de escalada TD2, como profesor.  
• Material adicional y colectivo necesario.  
• Seguro obligatorio de RC.  
• Seguro de accidentes.  
• Garantía de grupo reducido 1-4 max. 

¿Qué no incluye?  

• Gastos de alojamiento y comidas de participantes. 
• Transporte de los participantes. 
• Gastos imprevistos. 
• Todo lo no recogido en el apartado “Qué incluye”. 
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Inscripción y observaciones generales  

• La edad mínima para inscribirse es de 18 años o de 16 con autorización paterna. 
• La reserva se realiza con un mínimo de 3 días  de antelación a la fecha de inicio de la 

actividad, siempre y cuando hubiera disponibilidad de plazas.  
• Actualmente puedes realizar todo el proceso de reserva para nuestros cursos de 

formación o actividades de aventura a través de la web, y en cualquier caso ponerte en 
contacto con nosotros a través del correo o teléfono disponible. 

• Recuerda que en NINGUNA de nuestras actividades vas a pagar nada por adelantado y 
que el proceso de reserva es sólo para la organización del grupo pero no implica coste 
económico alguno.  

• En caso de no indicar lo contrario en el formulario de reserva online, el grupo mínimo 
necesario para la realización de este curso es de 4 personas.  

• Una vez se haya confirmado la realización de la actividad o curso, te enviaremos un 
correo con toda la información necesaria, así como el contrato de actividad, de carácter 
OBLIGATORIO, para la realización de la actividad.  

• En caso de no completarse ese grupo mínimo para el curso/actividad seleccionada, nos 
pondremos en contacto contigo para proponer nuevas fechas.  

Preguntas frecuentes  

• ¿Puedo realizar este curso individualmente? 
 
Claro que sí, aunque como habrás visto el coste del mismo variará en base al número de 
personas que acudan.  
Por nuestra parte siempre intentamos formar un grupo completo (4-6 personas), 
principalmente para que os salga más barato, pero manteniendo un ratio de personas/técnico 
que permita realizar todo el curso de forma segura con una alta calidad de enseñanza.  
 

• ¿Cómo puedo realizar la reserva? 
 
Es muy fácil, busca tu evento en el calendario que encontrarás en nuestra web y podrás empezar 
tu reserva de forma inmediata, recuerda que no deberás abonar nada.  Aprovecha el formulario 
y cuéntanos lo que quieras, siéntete libre: ¿Dónde quieres realizar el curso? ¿Vienes con 
alguien? ¿Buscáis alojamiento por la zona? ¿No te cuadran las fechas y te gustaría hacer el curso 
otro fin de semana?... Nuestro objetivo en diseñar y llevar a cabo un curso a vuestra medida así 
que no dudéis en comentarnos cualquier cosa que sea importante.  
 
Además ahora puedes contactar con nosotr@s fácilmente a través del WhatsApp, mandando 
un mensaje de teléfono al número de contacto que aparece en nuestra página. 
 

 

 

 

 


